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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности «Дошкольное образование».  

Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности «Дошкольное образование». Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии следующих ОК 01, 02, 03, 04, 08, 09, ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 3.2: 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1-4 
ОК 8-9 
ПК 1.1 
ПК 1.3 
ПК 3.2 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности; 

- средства профилактики перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  172 

в том числе: 

теоретическое обучение - 

практические занятия  172 

Самостоятельная работа  172 

Промежуточная аттестация                                                   з/з/з/з/з/ДЗ 6 

 



 

2.2. Технический профиль профессионального образования 
Тематический план и содержание учебной дисциплины физическая культура 

 
 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа студентов 
Объем 

часов 
Уровень 

освоения 
 2-й курс 80 часов 172/172  
Раздел 1. Легкая атлетика  18  
Тема 1.1. Бег на короткие 

дистанции.  Прыжок в длину с 

места. 

Практические занятия 5 
 
 
 
 
 

2 
 1.Обучение техники бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого 

старта.                                           
2.Обучение техники прыжка в длину с места.  
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения). 
Развитие и совершенствование физических качеств (быстроты, координации 

движений, ловкости и т.д.) 
4.Овладение и закрепление техники бега на короткие дистанции.  
5.Совершенствование техники выполнения специальных упражнений. 

Тема 1.2. Бег на короткие 

дистанции. Прыжки в длину 

способом «согнув ноги». 

Практические занятия 5 2 
1.Совершенствование техники бега на короткие дистанции (старт, разбег, 

финиширование). 
2.Овладение техникой прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Повышение уровня ОФП. 
3. знаний по правилам судейства в лёгкой атлетике.   
4.Совершенствование техники бега на короткие дистанции и прыжки в длину с 

разбега. 
5.Закрепление техники выполнения общих физических упражнений. 

Тема 1.3. Бег на средние 

дистанции. 
 

Практические занятия 4 2 
1.Овладение техникой бега на средние дистанции. 
Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Повышение уровня ОФП. 
2.Закрепление знаний по правилам судейства в лёгкой атлетике. 
3.Совершенствование техники бега на средние дистанции. 
4.Совершенствование техники прыжок в длину с разбега. 

Тема 1.4. Бег на длинные 

дистанции. 
Практические занятия 4 3 
1.Совершенствовать технику бега по дистанции. 



 

2.Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования. 
3.Разучивание комплексов специальных упражнений 
4.Развитие выносливости. 

Тема 1.5. Бег на короткие, 

средние и длинные дистанции. 
Практические занятия 3 3 
1.Выполнение контрольного норматива: бег 100 метров на время. 
Выполнение К.Н.: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».  
Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 метров – юноши 
Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 
Совершенствование техники бега на средние дистанции.  
Совершенствование техники бега на длинные дистанции. 

Самостоятельная работа 14  
Составление комплексов упражнений. 
Совершенствование техники бега на короткие, средние и длинные дистанции, 

дыхательные упражнения, утренняя гимнастика. 
Раздел 2. Баскетбол  15  
Тема 2.1. Техника 

выполнения ведения мяча, 

передачи и броска мяча в 

кольцо с места. 

Практические занятия 1 2 
Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места. 
Основные направления развития физических качеств. 
Формирование ценностной ориентации и мотивации здорового образа жизни. 
Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе. 

Тема 2.2. Техника 

выполнения ведения и 

передачи мяча в движении, 

ведение – 2 шага – бросок. 
 

Практические занятия 5 2 
Закрепление техники ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в 

кольцо - «ведение – 2 шага – бросок». 
Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в 

кольцо с места. 
Развитие логического мышления в баскетболе. 
Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения 

упражнения «ведения-2 шага-бросок». 
Тема 2.3. Техника 

выполнения штрафного 

броска, ведение, ловля и 

передача мяча в колонне и 

кругу, правила баскетбола. 

Практические занятия 5 3 

Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и 

передача мяча в колоне и кругу. 
Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста. 
Закрепление техники выполнения среднего броска с места. 



 

Применение правил игры в баскетбол в учебной игре. 
Совершенствование техники выполнения штрафного броска, перемещение в 

защитной стойке баскетболиста, правила игры в баскетбол. 
Тема 2.4. Совершенствование 

техники владения 

баскетбольным мячом. 

Практические занятия 4 3 
Совершенствовать технику владения мячом.  
Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок». 
Выполнение контрольных нормативов: бросок мяча с места под кольцом. 
Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре. 
Совершенствование техники владения баскетбольным мячом. 
Самостоятельная работа 14  
Совершенствование техники владения баскетбольным мячом, выполнение 

комплексов специальных упражнений на развитие быстроты и координации. 
Раздел 3. Волейбол  32  
Тема 3.1. Техника 

перемещений, стоек, техника 
верхней и нижней передач 

двумя руками. 

Практические занятия 10 2 
Овладение техникой перемещения, стоек, верхней и нижней передачи мяча двумя 

руками.  
Закрепление техники выполнения специальных подводящих упражнений верхней 

и нижней передач.  
Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения. 
Владение техникой верхней и нижней передачи мяча в волейболе. 

Тема 3.2.Техника нижней 

подачи и приёма после неё. 
Практические занятия 5 2 
Совершенствование техники нижней подачи и приёма после неё.  
Выполнение техники перемещения, стоек, верхней и нижней передач мяча двумя 

руками.  
Закрепление техники приёма мяча с подачи двумя руками снизу на месте. 
Совершенствование техники владения мячом в учебной игре. 
Совершенствование и закрепление технике нижней прямой подачи, прием с 

подачи, учебная игра. 
Тема 3.3. Техника прямого 

нападающего удара.  
Техника изученных приёмов. 

Практические занятия 10 2 

Обучение технике прямого нападающего удара. 
Совершенствование техники изученных приёмов. 
Применение изученных приемов в учебной игре. 
Выполнение технических элементов в учебной игре. 

Тема 3.4. Совершенствование Практические занятия 8 2 



 

техники владения 

волейбольным мячом. 
Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. 
Приём контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на 

площадке. 
Учебная игра с применением изученных положений. 
Совершенствование техники владения техническими элементами в волейболе. 
Самостоятельная работа 14  
Самостоятельная работа над оздоровительной программой по заболеванию для 

специальной медицинской группы. 
Совершенствование техники владения мячом в волейболе, выполнение утренней 

гимнастики, составление комплексов дыхательных упражнений, на развитие 

прыгучести и координации.  
Раздел 4. Кроссовая 

подготовка 
 30  

Тема 4.1.мБег по пересеченной 

местности. 
 

Практические занятия 10 2 
Совершенствование техники бега на короткие дистанции (старт, разбег, 

финиширование). 
Овладение техникой прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Повышение уровня ОФП. 
Закрепление знаний по правилам судейства в лёгкой атлетике.   
Совершенствование техники бега на короткие дистанции и прыжки в длину с 

разбега. 
 

Тема 4.2. Бег с преодолением 
вертикальных препятствии. 

Практические занятия 10 2 
 
Совершенствовать технику бега по дистанции. 
Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования. 
Разучивание комплексов специальных упражнений 
 

Тема 4.3. Бег с преодолением 

горизонтальных препятствий. 
 

Практические занятия 10 2 
Совершенствование техники бега на короткие дистанции (старт, разбег, 

финиширование). 
Овладение техникой прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Повышение уровня ОФП. 
Закрепление знаний по правилам судейства в лёгкой атлетике.   
Совершенствование техники бега на короткие дистанции и прыжки в длину с 

разбега. 



 

Закрепление техники выполнения общих физических упражнений. 

Самостоятельная работа 16  
Совершенствование техники длительного бега, выполнение комплексов 

упражнений на все группы мышц, воспитание выносливости. 
Раздел 5. Оценка уровня 

физического развития 
 Во время  

уроков 
50 

 

Тема 5.1. Основы методики 

оценки и коррекции 

телосложения 

Практические занятия 10 2 
Ознакомление с технологией регламентированных занятий по физическому 

воспитанию с направленностью на коррекцию телосложения студенток. 
Ознакомление с упражнениями по физическому воспитанию студентов с 

вариативным компонентом, направленным на коррекцию телосложения. 
Ознакомление с методикой коррекции телосложения студентов. 
Обучение основам методики оценки и коррекции телосложения. 

Тема 5.2. Методы контроля  

физического состояния 

здоровья, самоконтроль. 

Практические занятия 10 2 
Ознакомление с методикой самоконтроля, его основные методы и показатели.  
Ознакомление с дневником самоконтроля.  
Применение отдельных методов контроля при регулярных занятиях физическими 

упражнениями и спортом 
Методы контроля физического состояния здоровья, самоконтроль. 

Тема 5.3. Организация и 

методика проведения 

корригирующей гимнастики 

при нарушениях осанки. 
 
 

Практические занятия 10 2 

Ознакомление с методикой проведения корригирующей гимнастики. 
Обучение корригирующей гимнастики (формирование правильной осанки и 

исправление дефектов осанки. 
Общие задачи (подбор специальных и общеразвивающих упражнений, 

соответствующих возрасту и физической подготовленности студентов). 
Организация и методика проведения корригирующей гимнастики при 

нарушениях осанки. 
Тема 5.4. Организация и 

методика проведения 

закаливающих процедур 

Практические занятия 10 2 
Формирование и совершенствование функциональных систем, направленных на 

повышение иммунитета организма. 
Обучение закаливающим мероприятиям. 
Принципы закаливания. 



 

Основные методы закаливания. 
Гигиенические требования при проведении занятий по закаливанию. 

Тема 5.5. Основы методики 

регулирования 

эмоциональных состояний. 

Практические занятия 10 2 
Методика регулирования эмоций. 
Ознакомление с методикой определения эмоциональных состояний человека. 
Тестирование эмоциональных состояний. 
Оценка и рекомендации по коррекции эмоциональных состояний. 
Методика регулирования эмоциональных состояний. 

Тема 6. Гимнастика. Практические занятия 9 3 
Решает задачи коррекции фигуры, дифференцировки силовых характеристик 

движений, совершенствует регуляцию мышечного тонуса. Воспитывает 

абсолютную и относительную силу избранных групп мышц. 
Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с 

эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Техника 

безопасности занятий. 
Самостоятельная работа  14  
Составление комплекса для развития силы. Правильное питание. 

Тема 7Волейбол. Практические занятия 10 3 
Техника выполнения ударов 
Подача 
Блокирующий удар 

 

Итого итого 

165+3+84=2
52  
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивной площадки, 
спортивного игрового зала, тренажерного зала, футбольного поля. 

1. Маты гимнастические. 
2. Гимнастические скамейки. 
3. Стенка гимнастическая. 
4. Мостики эластичные. 
5. Мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные. 
6. Насос. 
7. Щиты баскетбольные. 
8. Мячи набивные. 
9. Свистки сигнальные. 
10. Сетки волейбольные, баскетбольные. 

11.Номера участников соревнований. 
12.Стойки для прыжков, планка. 

13.Эстафетная палочка. 
14.Секундомер. 

15.Тренажерный комплекс. 

16.Гантели, гири. 
17.Армстол. 

18.Зеркальная стенка. 

19.Скакалки. 
20. Обручи. 
21. Форма волейбольная, баскетбольная, 

22.Тренажеры. 
 

2.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
 

Основные источники: 
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для учреждений СПО М., 
«Академия» 2018 

 
Дополнительные источники: 

1. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учеб.пособие. — М., 2013.-213 ст. 
2. Ю.И. Гришина. Общая физическая подготовка. Знать и уметь. Феникс. 

Ростов на Дону.2014.-249 ст. 
3. В.И. Лях, А.А. Зданевич Физическая культура учебник для 

общеобразовательных школ 10-11 кл М.Просвещение. 2012-237 ст. 
4. Г.А. Ямалетдинова. Педагогика физической культуры и спорта. 

Екатеринбург. 2014.- 244 ст. 
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5. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 
№ 120-ФЗ, от 02.07.2013№ 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 
317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ,от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, 
от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014№ 148-ФЗ, с изм., внесенными 

Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ). 
6. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 
7. Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 

внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012№ 413 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования”». 
8. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 

06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования 

в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 
 

Интернет-ресурсы 
1. www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 
2. www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 
3. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

4.www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия 
«Общевойсковая подготовка». 
5.Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2009). 

http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения семинарских занятий, тестирования. 

 
Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
1 2 

Освоенные умения 
 
использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

 
Оценка выполнения задания в форме 

итогового тестирования по всем темам курса 

(итоговое занятие), семинарские занятия. 

 
Усвоенные знания: 

 
о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни. 

 
Оценка результатов письменного опроса в 

форме тестирования. 

Оценка результатов устных ответов. 

Семинарские занятия. 
Оценка результатов выполнения творческих 
заданий. 

 
Оценка результатов письменного опроса в 

форме тестирования. 
 

Оценка выполнения заданий по сравнению 

достижений ведущих стран мира в области 

науки, культуры. 
 
Оценка результатов выполнения 

проблемных заданий. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.05 Физическая культура 

Специальность: 44.02.01 Дошкольное образование. 
Нормативный срок освоения ОПОП 3 года 10 месяцев 
Уровень подготовки углубленный 
Форма обучения заочная 
Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей; 

знать: 
о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни. 
Освоение содержания учебной дисциплины ОГСЭ.05 Физическая культура 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте 

преемственности формирования общих компетенций. 
Код Наименование результата обучения 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих 
ее правовых норм 

 
Воспитатель детей дошкольного возраста должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 
Код Наименование результата обучения 
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка 

и его физическое развитие. 
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе 

выполнения двигательного режима. 
ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста 
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Наименование разделов и тем дисциплины: 
ОГСЭ.04. Физическая культура 

Тема 1 Легкая атлетика 
Тема 2 Волейбол 
Тема 3 Гимнастика 
Тема 4 Баскетбол 

 
Программой учебной дисциплины предусмотрены виды учебной работы: 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 344 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 172 
в том числе:  

Теоретические занятия                 - 
практические занятия                   172 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 172 
 

Программа дисциплины относится к общему гуманитарному и социально-экономическому 

циклу. Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности ППССЗ 44.02.01 

Дошкольное образование. 

Методическое и информационное обеспечение дисциплины 
1. Рабочая программа по дисциплине 
2. Календарно-тематическое планирование дисциплины 
3. КОС по дисциплине 
4. Материалы текущего и рубежного контроля 
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